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Gaändeste-te la ceea ce ai, nu la ceea ce ai pierdut! 


continuare din pag. 1 

Singurul lucru care mä fäcea sä mai trag 
sperantä era modul minunat si iesit din comun, 
in care Cel care poate totul, a condus lucrurile in 
ceea ce priveste revista, in toti acesti 21 de ani! 
Practic, privind in urmä, pot spune cu toatä con- 
vingerea cä fiecare numär al revistei a apärut ,cu 
ajutorul bunului Dumnezeu”! 

Acum, când am început să scriu si când 
m-am rugat ca El să mă inspire, în minte mi-a ve- 
nit acest fragment de verset din Sfânta Scriptură, 
o frumoasă fägäduintä care reflectă pe deplin 
starea mea sufletească în ceea ce privește apariţia 
revistei, dar si un puternic motiv de optimism si 
de încredere în ceea ce priveşte purtarea Lui de 
grijă si de oferire de ajutor si în continuare! Indife- 
rent de cât de mult vor crește preţurile sunt ferm 
încredinţat că revista va apărea atâta timp cât va 
fi planul Său! Aceasta poate însemna 1 număr, 2 
numere, 3 numere... 

Indiferent cât de multe sau cât de puţine nu- 
mere ale revistei vor mai apărea de acum înainte, 
ceea ce ştiu cu siguranţă este faptul că, aşa cum 
promite bunul Dumnezeu si în acest fragment 
de verset, dorinţa Lui cea foarte mare este să ne 
sprijinească întotdeauna, însă scopul final este 
mântuirea noastră. 

Sunt ferm încredinţat că, dacă fiecare din- 
tre noi va privi în urmă cu sinceritate, va vedea 
că Domnul, prin unii oameni sau prin împrejurări 
favorabile si providentiale, într-un mod discret, 
ne-a purtat şi ne-a sprijinit în toţi aceşti ani care 
au trecut. Si când spun lucrul acesta nu mă refer 
la purtarea de grijă în ceea ce privește apariția sau 
primirea revistei, ci mă refer la purtarea de grijă 
pe care El a avut-o și o are continuu pentru fiecare 
dintre noi, în toate cele ale vieţii. 

La fel de încredinţat sunt si de faptul că 
si revista a constituit unul din mijloacele prin 


care a vorbit inimilor noastre, ajutându-ne, prin 
poveştile de viaţă, prin articolele de la rubrica 
Spiritual, prin informaţiile utile transmise în cele- 
lalte rubrici, ajutându-ne astfel să intrăm în pose- 
sia unor drepturi, să cunoaştem oameni deosebiți 
si să ne facem prieteni noi, să ne ridice si să ne 
dea speranţe noi, dar mai ales să Îl cunoaştem 
pe EI si puterea învierii Lui. „Și viaţa veșnică este 
aceasta: să Te cunoască pe Tine, singurul Dum- 
nezeu adevărat, și pe Isus Hristos pe care L-ai 
trimis Tu.” (loan 17: 3); „Și să-L cunosc pe EI si pu- 
terea învierii Lui, si părtăşia suferințelor Lui, si 
să mă fac asemenea cu moartea Lui; ca să ajung 
cu orice chip, dacă voi putea, la învierea din 
morți.” (Filipeni 3: 10.11); „EI, care n-a cruțat nici 
chiar pe Fiul Său, ci L-a dat pentru noi toți, cum 
nu ne va da fără plată, împreună cu EI, toate lu- 
crurile?” (Romani 8: 32). 

Şi în ceea ce priveşte apariţia revistei, bunul 
Dumnezeu a lucrat creând multe situaţii şi 
împrejurări favorabile, dar a lucrat mai ales prin 
oameni, prin oameni deosebiți, cu inimă mare si 
plină de dragoste pentru Dumnezeu şi pentru 
semenii lor. Bineînţeles că toată recunoştinţa se 
îndreaptă către Cel care ne-a purtat și tot vrea 
să ne mai poarte, care ne-a sprijinit si tot vrea să 
ne mai sprijine, însă cu siguranță că mulţumiri 
si aprecieri se cuvin tuturor celor care L-au lăsat 
să lucreze la inimile lor, devenind astfel canale 
prin care El a lucrat si a revărsat binecuvântările 
Sale îmbelșugate. Mă refer aici la toţi cei care au 
susţinut revista financiar, la cei care au ajutat prin 
ceea ce au scris, la cei care s-au rugat pentru ca 
Cel Atotputernic să lucreze, atât pentru apariția 
revistei, dar si pentru binecuvântarea sponsorilor, 
cititorilor şi a tuturor celor care intră în contact, 
într-un fel sau altul, cu revista. 

continuare în pag. 14 
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Dana Mierlut 
“Sä ne iubim mai mult si sä judecäm mai putin. 


Să fim acolo unii pentru alţii si să 


E] 


privim dincolo de aparente” 


-prima parte- 


Dana Mierlut, in 
värstä de 27 de ani, 
din Oradea, este o 
tânără ambițioasă si 
optimistă, care nu a 
permis ca dizabilitatea 
să-i definească viaţa. 
Deși este într-un scaun 
rulant, ea ne dovedește 
că nimic nu te poate 
opri să visezi, să lupti și să învingi. A absolvit 
Afaceri Internaţionale în Limba Engleză la 
Facultatea de Științe Economice, în cadrul 
căreia a făcut si un Master in Business Admi- 
nistration. În prezent, este angajată part-time 
ca Specialist Marketing la Hooymeijer Logis- 
tic Solutions, Manager PR la Asociaţia pen- 
tru Dezvoltare Urbană. Totodată, ea deţine 
o Întreprindere Individuală care este unitate 
protejată și prin care oferă servicii de Content 
& Copywriting, respectiv Training pe Diversi- 
tate și Incluziune. 


De asemenea, face voluntariat în mai multe 
organizaţii, fiind cel mai mult implicată în Frends 
(o asociație de tineret, unde coordonează de- 
partamentul de proiecte la filiala din Oradea) și 
în Asociaţia Deficientilor Locomotori Bihor (unde 
se ocupă în mare parte de social media). 

Dana este o persoană luptătoare și tenace, 
care şi-a transformat dizabilitatea în abilitate 
pentru a arăta că se poate. Ea mărturiseşte că 
dizabilitatea i-a fost un camarad de când se 
ştie, fiind diagnosticată cu atrofie musculară 
spinală (SMA), o afecţiune neuromusculară 
progresivă, care avea să-i afecteze mobilitatea. 

„Nu am putut să merg niciodată și știu despre 
anumite etape doar din poveștile mamei. Practic, 
este vorba despre o afecțiune genetică — SMA — 
ce s-a manifestat (sau a fost declanșată) imediat 
după vaccinul de la șase luni” afirmă Dana. 

Aceasta adaugă că a avut de suferit atât di- 
rect din cauza bolii, deoarece i-au fost afectaţi 
muşchii si, odată cu trecerea timpului, şi-a fo- 
losit tot mai puţin braţele, cât și indirect, fiind 
discriminată în diferite contexte. „Deși acum nu 
mai cred că discriminarea are legătură efectiv cu 


Lavinia Elena Niculicea 


mine, ci mai degrabă cu cel care o face” spune 
Dana. 

Deşi s-a confruntat cu discriminare şi 
mentalități retrograde, Dana nu a renunţat să 
creadă în visurile ei, fiind conștientă că doar 
prin educaţie poti să-ți schimbi viaţa. Afirmă 
că a fost norocoasă din punctul de vedere al 
accesului la educaţie. 

„Grădiniţa si clasele primare le-am făcut 
într-o școală pentru copii cu nevoi speciale, iar 
din clasa a 5-a am intrat în regimul de masă. 
Atunci a fost un mic , incident” cu școala la 
care voiau părinții mei să mă înscrie, directorul 
punându-i tot felul de întrebări mamei, de ce a 
ales școala aceea, cu scopul de a o determina să 
se răzgândească. Prin urmare, ea a cedat și am 
mers în schimb la o școală generală de cartier, 
unde, în opinia mea, a fost mult mai bine decât 
ar fi fost dincolo. La liceu, pot zice că adolescența 
a lovit mai puternic în vulnerabilitätile mele 
față de ale celorlalţi tineri de vârsta mea. Poate 
că s-a întâmplat și pentru că înainte fusesem 
cu învățământ la domiciliu (veneau profesorii 
acasă, si eu mergeam doar aproximativ 2-3 luni 
pe an la școală), și dintr-o dată aici mergeam zi 
de zi. Îmi doream să mă fac una cu peretele, dacă 
se putea, să nu atrag atenția asupra mea și să fiu 
«normală», povestește Dana. 

În ceea ce priveşte experienţa de studentă 
cu dizabilităţi, ea spune că a avut parte de o 
studenţie frumoasă, plină de oportunități. „În 
studenţie, pe de altă parte, am ieșit din zona de 
confort cu orice ocazie. Am început să fac mai se- 
rios voluntariat și am plecat cu o bursă Erasmus 
pentru un semestru în Spania. Am descoperit în 
acest fel că diferenţele dintre noi sunt extraordi- 
nare” mai spune Dana. 

Aceasta susține că, în sistemul de 
învăţământ românesc, s-a confruntat cu sen- 
timente de marginalizare, în care s-a simţit 
umilită. Spune că, deși au fost destul de puţine 
episoade de-a lungul timpului, unul a marcat- 
o pentru totdeauna și i-a afectat grav încre- 
derea în sine, când era în clasa a 11-a. 

„Povestea e mai complexă (am vorbit despre 


ea într-un podcast ce va fi lansat în curând de 
continuare în pag. 14 


EIK îi 


Bibha räimäne cea mai citită carte. Tu ai citit-o?” 


lisus Hristos, 
unicul Mântuitor al lumii? 


Cum poate fi autentică si sigură mäntu- 
irea doar prin lisus Hristos când nenumărați 
oameni n-au auzit niciodată numele Lui? Și 
dacă miliarde n-au aflat despre EI, nu este 
oare supralicitat rolul lui lisus Hristos ca Sal- 
vator al lumii și nu există oare şi alte căi de 
salvare în afară de EI? 


În copilărie vrem să aflăm regulile după care 
putem câștiga jocul. În şcoală descoperim alte 
reguli, ce ar trebui să ne ajute să reusim în viaţă. 
După absolvirea școlii, observăm că există și alte 
repere, iar fiecare ţintă e atinsă într-un altfel de 
oc”, cu reguli diferite. Pe parcursul vieţii, devine 
supremă găsirea unei soluţii 
la cea mai mare criză: în- 
cetarea vieţii. Rezolvarea 
morții, sau a realitätilor care 
ar urma acesteia, a antrenat 
intotdeauna cele mai puter- 
nice resorturi. În faţa morţii, 
omul caută asigurarea unui 
sens si cultivă ideea unei 
continuări a existenţei. În 
mintea omului, aşa cum spu- 
nea Solomon, viaţa cere veşnicia, iar condiţia de 
muritor cere o salvare - mântuirea. 

Cum este omul mântuit? Este o întrebare pe 
care o ridică fiecare înmormântare. De la început 
creştinii au propoväduit un singur răspuns: lisus 
Hristos — credinţa în EI, în învierea Lui şi în promisi- 
unea Lui de a le oferi viața veşnică tuturor celor ce 
cred în El. Multi au fost bucuroși să-L descopere pe 
lisus, să creadă în ce a spus, să trăiască insusindu- 
si cuvintele Lui si să-şi pună în El speranţa învierii. 

În contemporaneitate însă, în faţa unei 
propuneri exclusiviste, mulţi ascultători devin 
circumspecti. Cum ar putea să creadă într-o mân- 
tuire primită exclusiv prin lisus Hristos când sunt 
miliarde de oameni pe planetă care nu-L cunosc? 
Cum poate Dumnezeu să fie preocupat de desti- 
nul omenirii întregi, de-a lungul istoriei, să fie iu- 
bitor, milos şi drept faţă de miliardele fără număr 
care au trăit, trăiesc și probabil vor trăi fără să-L 
cunoască pe lisus si nici mesajul Său? 

În primul rând, aceste întrebări dau naştere 


Sângele lui Hristos a curs pentru 
mântuirea fiecăruia care crede 
în El. Aceasta a elevat statutul 

fiecărei fiinţe umane, iar sacrali- 

tatea vieţii a devenit un aspect în 
privinţa căruia creștinii au ieșit în 
evidenţă de timpuriu. 


Laurentiu Nistor 


unei discuţii despre cunoașterea lui Dumnezeu 
si legătura cu El. De pe paginile cărții Geneza 
aflăm că Dumnezeu le-a promis primilor oameni 
un Salvator. În virtutea acelei promisiuni, Dum- 
nezeu a încheiat legăminte cu oamenii în vederea 
salvării - cu Noe, cu Avraam si cu descendenţii săi. 
Perspectiva salvării avea în vedere „toate famili- 
ile pământului” — însă aceasta nu se derula auto- 
mat și nu ocolea alegerea individuală. Omul nu se 
putea „trezi” salvat, ci trebuia să accepte termenii 
salvării din partea lui Dumnezeu. Informarea tu- 
turor cu privire la acești termeni Dumnezeu le-a 
incredintat-o celor care deja au intrat într-o relaţie 
cu EI (de exemplu, legământul cu Avraam sau 
legământul creștinului prin 
botez). Surprinzător, Dum- 
nezeu îşi asumă riscul folo- 
sirii intermediarilor. De ce ar 
alege Dumnezeu să comu- 
nice astfel cu oamenii? 
Primul capitol din prima 
carte scrisă a Bibliei, lov, este 
iluminant. În deschiderea 
narațiunii este prezentat un 
personaj care chestionează 
atât integritatea divină, cât si moralitatea umană 
si pune întrebarea dacă nu cumva Dumnezeu îi 
„mituieşte” pe oameni pentru a-l fi loiali. În fapt, 
insinuează că Dumnezeu corupe prin bunăvoință 
si că, pentru a fi autentică, adeziunea umană 
la principiile divine ar trebui să nu aibă absolut 
niciun motiv ulterior — doar atunci ar fi integral 
liberă şi autentică. În faţa acestor acuze, cum ar 
putea Dumnezeu să-i propună omului reperele 
vieţii veşnice alături de Sine fără a-i forța alegerea? 
Însăşi prezenţa divină într-un dialog direct ar forţa 
opţiunea omului prin diferența de statut. Pentru 
a evita această constrângere, Dumnezeu a ales 
să trimită mesageri care să intimideze cât mai 
puţin interlocutorul, dar care să transmită miza 
intentiilor Sale față de omenire - punctual prin pa- 
triarhii si profeţii biblici, dar si general si istoric prin 
poporul cu care a încheiat legämänt si care avea 
să fie depozitarul acestor revelații, pe care astăzi 
le numim Sfânta Scriptură. Aceştia funcționează 


ca martori. Prin autenticitatea vieţii lor, ei devin şi 
continuare în pag. 5 


continuare din pag. 
credibili. 

Märturii ale intälnirii cu revelatia divinä 

În discursul lui lov se distinge soluţia divină 
în lisus Hristos, care fusese prefigurată - lov a cre- 
zut că, deși nu înţelegea de ce suferă, Dumnezeu 
îi va face dreptate și, chiar dacă va fi să moară, va 
învia, întrucât Cineva îl va salva din condiţia sa - un 
Răscumpărător. 

De unde avea lov acces la aceste cunoştinţe? 
Probabil de la acei discipoli ai patriarhilor care au 
propovăduit mesajul lui Dumnezeu. 

Dumnezeu a avut grijă să nu rămână fără 
martori de-a lungul istoriei, chiar și în mijlocul ce- 
lor care nu aveau un contact facil cu poporul Său. 
Apostolul Pavel îi indică pe Epimenide și pe Ara- 
tus, poeţi greci, care au avut crâmpeie de revelaţie, 
iar primii creştini au văzut în monoteismul filozo- 
fic, precum și în literatura păgână fragmente ale 
revelatiei care funcționau ca punti de comunicare 
pentru Evanghelie.(1) Mult mai recent, în secolul 
al XX-lea, cercetările lingvistului si antropologu- 
lui Wilhelm Schmidt (2) și 
confirmările misionarilor 


roase culturi o continuitate 
de fond a credinţei într-un 
Dumnezeu suprem bun, 
care stabileşte legile lumii 
și ale universului, reperul 


culturi si popoare au păstrat 
promisiunea unui salvator si 
a unei revelații. 

Un exemplu elocvent 
este istoria religioasă a popo-rului Karen din ac- 
tualul Myanmar. Credinţa lor ancestrală afirma că 
oamenii primordiali au pierdut accesul la revelația 
lui Dumnezeu întrucât au fost neascultători (as- 
cultând mai degrabă un șarpe). Promotorii bud- 
ismului au încercat să-i convingă să renunţe la 
aceste con-vingeri. Mai târziu, în secolul al XIX-lea, 
aproape accidental, misionarul Adoniram Judson 
îl aduce la Hristos pe Ko Tha Byu, un criminal vân- 
dut ca sclav, care recunoaşte în mesajul creştin 
împlini-rea profetiilor poporului său si apoi devine 
apostolul lui Hristos pentru kareni. Alte cazuri 
foarte grăitoare sunt cele ale indienilor Pemon din 
zona muntelui Roroima din America de Sud sau 
cazul indienilor Bari din Columbia. În ambele ca- 
zuri, înainte ca misionarul creştin să ajungă la ei, 
aceşti oameni primiseră cu ani sau cu generaţii 
înainte profeţii care i-au pregătit pentru a-L ac- 
cepta pe Hristos ca Mântuitor. 

Astfel de exemple arată că oamenii care 
trăiesc în cadrul acestor repere pot fi asimilați lui 


Restaurarea respectului pentru 
creştini (3) indică în nume- femei arătat de lisus Hristos a con- 
tinuat între creștini. Aceasta a dus 
la elevarea progresivă a statutului ren, al indienilor Pemon si 
femeii, la consolidarea căsătoriei gin 
conştiinţei morale, iar unele monogame și a familiei, la echilibru cunoaşterea 
și respect între sexe și la 
stabilitate socială. (6) 


SPIRITUAL MM DP 5) 


lov. Aceștia trăiesc în virtutea împlinirii promisiunii 
divine. Dar, ca şi lov, aceşti oameni au o cunoştinţă 
clară a distanţei dintre Dumnezeu si om, rețin că 
omul are nevoie să se împace cu Dumnezeu, iar 
neascultarea înseamnă o ruptură fundamentală în 
legătura cu El. Conceptul de armonie și legătură 
cu Divinitatea nu le este absent, așa cum e în 
mintea omului modern și postmodern contem- 
poran, care îşi asumă o poziţie critică, extrapolând 
totul din perspectivă proprie, si poziţii proprii în 
ce priveşte dreptatea, salvarea si implicit condiţia 
căzută a omului. 

Cartea Genezei anticipează un asemenea 
context când descrie ruptura dintre Dumnezeu 
și om. Neascultarea de Dumnezeu a survenit pe 
fondul promovării neîncrederii în afirmaţiile şi va- 
lorile divine în contextul unei încrederi mai mari 
în viaţa trăită separat de principiile guvernării Sale 
- aceasta este ceea ce numim păcat. Practica aces- 
tuia se demonstrează în istorii mici si mari ca fi- 
ind falimentară. Pentru vindecarea acestei rupturi 
Dumnezeu îi propune omu- 
lui refacerea legăturii cu EI. 

Mărturii ale începutu- 
lui salvării 

În cazul poporului Ka- 


Bari, cât si al triburilor Sawi 
Papua-Noua Guinee, 
Evangheliei 
lui Hristos şi creştinismul au 
însemnat salturi ale calităţii 
vieţii care sunt documen- 
tate întrucât sunt de dată 
recentă. Cunoașterea lui Dumnezeu în Hristos 
restaurează înțelegerea omului în raport cu valo- 
rile divine. 

Sângele lui Hristos a curs pentru mântuirea 
fiecăruia care crede în El. Aceasta a elevat statu- 
tul fiecărei ființe umane, iar sacralitatea vieţii a de- 
venit un aspect în privinţa căruia creştinii au ieşit 
în evidenţă de timpuriu. 

În Antichitate aceasta s-a văzut prin opoziţia 
creştinilor față de practica infanticidului si prin 
adoptarea nou-näscutilor abandonaţi (4), precum 
si prin opoziția faţă de luptele de gladiatori. (5) 

Restaurarea respectului pentru femei arătat 
de lisus Hristos a continuat între creștini. Aceasta 
a dus la elevarea progresivă a statutului femeii, la 
consolidarea căsătoriei monogame și a familiei, 
la echilibru și respect între sexe și la stabilitate 
socială. (6) 

Preocuparea creștinilor față de orfani, bol- 
navi si persoane vulnerabile a depășit standardul 


continuare în pag. 12 


EKS îi 


Dacä relatia ta 
cu Dumnezeu ar fi 
precum... 


Cu preţuire, 
Toni Berbece 

Dacă relația ta cu Dumnezeu ar fi 
precum semnalul de la internet ai in- 
tra în panică atunci când n-ai mai simţi 
prezenta Lui minunată, ai intra în panică 
atunci când păcatul tău distruge sem- 
nalul și i-ai cere lui Hristos să repare ime- 
diat “reţeaua” prin Sângele Lui, care re- 
face conexiunea. 

Suntem dispuși să stăm ore la tele- 
fon pentru a remedia problemele la in- 
ternet cu depanatorul, dar pentru sta- 
bilirea reţelei cu Dumnezeu cât timp 
oferim? Isaia ne spune: “ci nelegiuirile 
voastre pun un zid de despărţire între 
voi și Dumnezeul vostru; păcatele voas- 
tre vă ascund Fata Lui si-L împiedică să 
v-asculte (Isaia 59:2)!” lar soluţia ne este 
dată prin versetul care spune: “În El avem 
răscumpărarea, prin sângele Lui, iertarea 
păcatelor, după bogăţiile harului Său (Ef- 
eseni 1:7)” 

Aşadar, Depanatorul rețelei noastre 
de legătură cu Dumnezeu este Hristos. 

XXX 

Dacă relația ta cu Dumnezeu ar fi 
precum bateria de la telefon, te-ai ocu- 
pa ca mereu să fie plină, ai intra în panică 
când nu te-ai mai rugat sau n-ai mai citit 
din Biblie o vreme, ar apărea în viaţa ta 
mereu avertismente că nu mai ai energie 
să continui într-un mod plăcut şi armo- 
nios si că eşti în pericol de a te stinge si de 


a deveni inutil ca un telefon fără baterie. 

Fără o viaţă de credinţă, Biblia ne 
spune următoarele: “..fiindcă, măcar 
că au cunoscut pe Dumnezeu, nu L-au 
proslăvit ca Dumnezeu, nici nu l-au 
mulțumit, ci s-au dedat la gândiri desarte 
și inima lor fără pricepere s-a întunecat. 
S-au fălit că sunt înţelepţi și au înnebu- 
nit... (Romani 1:21-32)” 

Fără credință în Dumnezeu ne paste 
nebunia. 

XXX 

Dacä relatia ta cu Dumnezeu ar 
fi ca al tău cont de socializare nu l-ai 
lăsa nebăgat în seamă si neconsultat. 
Petrecem ore în șir pe aceste conturi, dar 
uneori nu-l acordăm lui Dumnezeu nici 5 
minute pe zi pentru a ne consulta cu El. 

Dacă am inversa timpii și am sta 
de vorbă cu Dumnezeu si ne-am dedica 
Domnului cum ne dedicăm statului pe 
conturile noastre virtuale, oare n-am 
ajunge si noi un Ilie, un Elisei, un Pavel 
sau un loan, Apostolul lubirii? 

Oare n-avem vieţi sterpe tocmai 
pentru că investim în sterpiciune și în 
nimicuri? 


-sfärsit- 


bt 


Mica enciclopedie de sänätate 
E bine sä stim 


Alimentatia si sänätatea 


De curänd am urmärit un clip al unui 
doctor englez care si-a propus sä facä un ex- 
periment pe propriul corp: a adoptat o dietă 
cu alimente procesate pentru o perioadă de 
4 săptămâni, hotărât să observe dacă există 
efecte ale acestei diete asupra corpului său 
(1). 

Dacă la începutul experimentului nu 
existau probleme de sănătate, întrucât uti- 
liza o dietă formată din 80% hrană naturală, 
și 20% hrană procesată, în urma experi- 
mentului riscul de boli a crescut cu până 
la 60%, cu o dietă bazată 
în proporţie de 80% din 


Articol prelucrat de Mârzac Diana - Maria 
Asistent Director Fundaţia Alinare 
5. Constituţia și aspectul corpului s-au 
deformat îmbătrânindu-l: pieptul a 
devenit mai proeminent din cauza 
hormonilor, la fel și burta. 
6. Greutate la eliminarea produselor 
procesate 
Experimentul ne ajută să înţelegem 


în ce pericol ne aflăm atât noi, cât și copiii, 


nepoţii pe care îi avem: adoptarea unei di- 
ete incorecte, ne poate conduce la boală, ne 
poate transforma într-un timp foarte scurt în 
dependenţi de sistemul de sănătate! 

Alimentatia este una 


A 400 28 2. dintre cele mai influente 


hrană procesată şi 20% B XD At cauze ale multor boli, pen- 
hrană naturală. > sa W ru că este constantă, si 


Concluziile au fost 
clare în urma acestei dieteț= 


nesänätoase: 
1. Aceste 
contin 


are efecte directe asupra 


Acelasi doctor, sustine 


meniga j se de ea a di 
multejwi 3 06 So. pentru fiecare dietă 


alte substanţe in BG n A SI sau produs natural există 
afară de alimen- și varianta lui procesată. 
tele de bază, care! BL2 099 Ja Gxi A Astfel că există o diversi- 
2. Corpul devine m SS at 40 80 9 care este mai simplu de 


dăunează sănătăţii 


predispus la con-| JD 
sumul de hraná = 
nesănătoasă si 


ate de hranä procesatä 


olosit, mai rapid si mai 
ieftin, însă acestea vin la 
pachet cu multe neajun- 


apare mai E, ac rr din punct de vedere 
foamea sr a Ə ab S ai. nutritional! 


3. Creierul 
mult mai sensibil la 
pornirile animalice (adicä impulsuri 
inconstiente de a-si indeplini poftele); 
acestea sunt egalate cu o adictie 

4. Greutatea corporalä a crescut cu 6,5 
kg in 4 săptămâni 


devine|, A => T 2) & ves 


Acestea duc mai 
ales la boli autoimune, 
tulburări ale aparatului digestiv si excretor. 
Astfel că omul de rând are de ales între 
o hrană care necesită efort pentru pregătire, 
dar care este uşor tolerată de corp si cu be- 


continuare în pag. 8 


EIK îi 


continuare din pag. 7 
neficii (vitamine, proteine, lipide, glucide) şi o 
hrană creată de altcineva care este pregătită 
fără efort, dar care nu este tolerată de corp. 

Corpul ne oferă totdeauna indicii că 
există anumite lucruri care îl deranjează. 

Spre exemplu, când mănânc ceva dulce, 
prima sau a doua zi apar cosurile pe față. Sau 
când nu bem apă suficientă, apar semnele 
deshidratării - gura uscată, lipsa dorinţei de 
a mai face ceva, somnolentä, și lista poate 
continua cu exemple personale de semne 
vizibile în urma unor obiceiuri nesănătoase 
de hrană. 

Este bine să ne ascultăm corpul şi 
să evităm pe cât posibil hrana săracă în 
nutrienți naturali, spre binele nostru dar si al 
generaţiilor din faţa noastră. 


cum ar fi privită, are o influenţă hotărâtoare 
asupra stării noastre de bine, asupra 
activităţii noastre zilnice şi asupra relaţiei cu 
cei din jur! 

De aceea este foarte important ca, dacă 
este o comoară, să știm cum să o ferim de 
„Prădători” si „dăunători”, iar dacă este privită 
ca un dar, să o pretuim, să o îngrijim si să fim 
conştienţi de nevoia noastră de modificare 
a obiceiurilor spre a ne putea bucura de zile 
lungi si cu sens! 


Retetä: Pateu din seminte de Floarea 
Soarelui 

Ingrediente: ulei 2 linguri, 150 gr - 200 

gr seminte de Floarea Soarelui, 3 ardei copti 

(poti pune mai putin sau mai 


Citind o carte (2), am dat Sk PA mul, eu am pus 3 bucäti mai 
peste un exemplu al unei mat 0 mici de ardei gras murat din- 
mame a cărei familie avea - tr-un borcan), 1 căţel de us- 
un istoric medical tragic, cu 252,2 at turoi (eu am pus 3), o linguriţă 
generații care au început să 4ese3f nd de tahini, fulgi de drojdie 2 
se imbolnäveascä din ce in ce 74% Apa lingurite, un värf de lingurita 
mai timpuriu de aceeasi boalä 9 ar de cimbru, un vârf de cuțit 
necrutatoare - cancerul, iar ea 737 de piper, jumätate linguritä 


era ingrijoratä cu privire la ce 

se va întâmpla cu fiica ei care 

avea doar 9 ani acum şi căuta soluţii pen- 
tru a nu ajunge să perpetueze același trecut 
medical. 

De cele mai multe ori căutăm răspunsuri 
complicate și diete minune când de fapt 
răspunsul este simplu, la îndemână şi 
necesită disciplină și constientä! 

În linii mari, este vorba despre: 

1. Adoptarea unei diete preponderent 
naturale — cu căt mai puţină proce- 
sare, cu cât mai multe verdeturi 

2. Eliminarea alimentelor care ne 
provoacă o anumită dependenţă 
si foame continuă si înlocuirea lor 
cu fructe, legume, nuci, bogate în 
nutrienți 

3. Stabilirea unui orar al meselor 

4. Hidratarea corespunzătoare 

Cineva spunea că sănătatea este o 
bogăţie, altcineva spunea că este un dar. Ori- 


o de sare, zeamă de 


lămâie 
după gust, apă fiartă. Am mai 
adăugat un fir de mărar și de pătrunjel! 

Mod de pregătire: 

L-am pregătit folosind un blender. 

Semințele se pun la hidratat cel puţin o 
oră. Eu am ales să le las peste noapte. 

A doua zi, am pus cantitatea de ulei întâi 
pentru a nu se lipi de blender compoziţia, 
apoi seminţele hidratate și restul ingredien- 
telor, urmate de apa fiartă. După mixare, le 
transferăm cu o lingură de lemn într-un bol. 
Poftă bună! 


Vă doresc o lună în care să experimentați 
beneficiile unei diete naturale, bazată pe ali- 
mentele de sezon şi să vä bucurati de rezul- 
tate deosebite! 


1-https://youtu.be/T4PFt4czJwo0?si=gys8hvniRTs9KWUN 
2- Elena Pridie , Alimentatia şi sănătatea femeii” 


-sfârşit- 


MM EEE 


=... Un mod de viaţă: Asociaţia „Ridică-te și umblă” :::... 


Proiectul „Speranţă în întuneric” 


LUCIAN ALDEA - preşedinte 
Asociaţia „Ridică-te si umblă” 


Cel mai plin de speranță moment al zilei este dimineaţa, când întunericul se risipește si lu- 
mina trezește culorile la viaţă. Pentru cei care trăiesc în întuneric fizic, culorile nu au avut niciodată 
vreo relevanţă ori şi-au pierdut farmecul, rămânând doar nostalgia lor. Cu toate acestea, si pentru 
această categorie de persoane există o speranţă si mai mare, cea adusă de profetiile mesianice 
care făgăduiesc că „orbii vor vedea” (Isaia 29:18). Lucrarea Domnului Christos a fost o pregustare 
a acestor lucruri (loan 9). Cel care s-a intitulat „Eu sunt Lumina lumii” a oferit lumina celor care 
nu veadeau atât fizic, cât şi spiritual, numindu-i: „voi sunteţi Lumina lumii” (Matei 5:14). Lumina 
vine prin Cuvântul lui Dumnezeu, care este Adevărul. Adevărul cu privire la lume, viaţă, moarte 
şi salvarea din păcat. 

Pentru ca Sfânta Scriptură să fie accesibilă nevăzătorilor, a fost transcrisă în alfabetul Braille. 
Volumul de carte obţinut astfel ocupă o bună parte din bibliotecă și face ca parcurgerea Scrip- 
turii să fie greoaie. Posibilităţile tehnologice din ultimii ani au făcut ca să fie posibilă o Biblie audio 
care să încapă într-un buzunar si care, prin apăsarea unor butoane să permită navigarea facilă de 
la o carte la alta, de la un capitol la altul şi de la un verset la altul. 

De curând, Speranţa TV si Radio Vocea Sperantei, împreună cu Asociaţia 
„Ridică-te si umblă”, au lansat dispozitivul „Biblia audio” pentru neväzätori si pentru 
cei care au dificultăţi de citire. Un număr limitat de exemplare au fost deja oferite cu 
ocazia evenimentului de lansare care a avut loc pe data de 16 martie. Urmează sa 
fie demarată o strângere de fonduri pentru a se produce un lot mai generos. Chiar 
dacă dispozitivele se vor distribui gratuit, costul unuia este de 50 de lei. 

Aparatul conţine Biblia în format audio cu butoane de navigare facilă pen- 
tru selectarea cărţilor, a capitolelor si a versetelor, fiind astfel ideală pentru studiul 


biblic. Dispozitivul are si radio integrat, acesta fiind setat pe frecvenţa RVS Bucuresti. De ase- 


EI 


menea, dispozitivul mai contine cärti audio ale autoarei Ellen White: Calea cätre 
Hristos, Tragedia Veacurilor, Faptele Apostolilor, Cugetari de pe Muntele Fericirilor 
si Adevärul despre Ingeri. 

Alte date tehnice: acumulatorul se poate încărca la lumina solara, sau prin 
Mincärcätorul universal de telefon. Mai conţine şi o lanternä. Se va încerca setarea 

OP fiecărui aparat pe frecvenţa RVS a zonei unde va fi distribuit. 

KOHA Cei interesati si aflati in cele douä categorii vizate, se pot preinscrie prin co- 
käel ordonatorii locali ai activitätii Ridicä-te si umblä sau prin pastorul adventist lo- 
cal sau la adresa ridicatesiumblaromaniaogmail.com mentionändu-se numele, 
numărul de telefon si adresa exactă. 

Conturile de donaţii cu menţiunea „pentru Biblia audio” sunt cele ale Asociaţiei Centrul 
Media Adventist: 

Cont IBAN în RON: RO03 RNCB 0479 1273 4860 0001 

Cont IBAN în USD: RO46 RNCB 0479 1273 4860 0003 

Cont IBAN în EUR: RO73 RNCB 0479 1273 4860 0002 

SWIFT CODE/BIC: RNCBROBU 


-va urma- 


EKS îi 


IN GHETSIMANI RÄSTIGNIT IN LOCUL MEU 


O-ntristare ca de moarte CIOBURI DE SILABE 


5 in genunchi, Doamne vin la Tine 
a cuprins sufletul Meu 


Mä retrag mailao parté Ademenit de clipa fulgerată In genunchi stau lângă crucea Ta 

să mă rog lui Dümnezed. Uitat-am rostul meu pe Terra Căci Tu ai murit pentru mine 
ale an let kami Si cäutam himere, iluzii si izvoare Dar aceea trebuia sä fie moartea mea. 
iubit Tatăl Meu E Din România până în ENGLITERRA. = A e A 
üapäitaatäde la Mine + Acum, când Amurgul soarbe harnic, ntre doi tâlhari ai fost răstignit 
paharul calita neodihnit, din fluviul de secunde, ~ Dar eu mai tâlhar decât ei eram 
rate ed = TE ROG smerit si dezbrăcat Si-n clipa în care Tu, Doamne ai fost jertfit 
ella a af iici de armura înșelătoare Mi-am dat seama ce mult m-ai iubit. 
-Şi voi dormiti, ucenicii Mei? RE i truni; Purtat-ai cunună de spini pe cap 
Uñceasn-ati vegheat Hräneste, deopotrivă, i k Š 

a g 7 cu Mare Mila TA Si-n fiecare spin vedeam päcatul meu 
acuma la greu? : îi Po i bi ii Ti le- 
Vegheati käi ispita-i mare rude, prieteni si adversari! şi a a it Se 
foaia fară nestatel Ocroteste nepoții mei si ai De stau si mă gândesc... doar eu... eu Ti le-am dat. 
tall j tuturor, semeni pämänteni 

Apoi, iarăși s-a rugat Isus il RIL: ăzi vi 

a. kaod de nebunia neghinei dolofane Da, Doamne, astäzi vin la crucea Ta 

Ta i dj kaar din lanul, (care va räzbate Eu criminalul si tälharul care am fugit 
KARP t spre luminä in cele din urmä) Mi-a fost teamä cä crucea-i tare grea 
A it Tatä Fi i de GRÂU De aceea Doamne, am tăiat și am cioplit. 

epărtează de ine să 
pasa a - Amin!- 


paharul cel greu. 

Dar nu cum voiesc Eu, 

ci cum voiesti Tu,Tatăl Meu. i 
Un chin ca de moarte București 
simte sufletul Meu, 

sudoarea-n stropi de sânge 


Dar când s-o port tot grea mi s-a părut 
Nicu Popcov Și m-am retras... si-am aşteptat să vii 
Să iei crucea de jos... și să o porţi 
E tare grea... are păcate mii si mii şi mii. 


Îți mulțumesc Isuse c-ai venit 


pe frunte-mi cade mereu... CÂND AI UN PRIETEN Şi cruce-n locul meu Tu ai purtat 
lar ucenicii toți dormeau, Ai vrut, Isuse să fiu mäntuit 
toți dormeau și nu vegheau. Când ai un prieten lângă tine Și multele păcate mi-ai iertat 
-Dar iată, ceasul a sosit! E ca și cum o stea de pe cer 
si dupä Mine vänzätorul a venit... Ar da luminä in ziua ce vine iti mulţumesc Isuse, că azi cred 
Cu o särutare luda l-a trădat Pentru al tău suflet stingher. Si ajutä-mä să cred și să pășesc 
pe-al său Învățător l-a predat Pe urmele pe care ai mers și eu să calc 
în mâna celor păcătoşi, Cu un prieten lângă tine Şi când mi-e greu doar să privesc în sus 
l-a dat pe Isus Cristos. Orice lacrimă dispare  Şi-atuncisă văd că crucea mea Tu ai luat. 
Isus cu-ntristare pe luda l-a privit Cu o simplă vorbă de bine 
si cu vocea-i blândă, astfel i-a vorbit: Prietenul tău dă alinare. Emilia Dinescu 
-Cu o sărutare luda vinzi tu Stăpânul tău Valea Stânii - Argeş 
pe treizeci de-arginti M-ai dat, Cu un prieten lângă tine i 
Tu... prietenul meu? Soarele e arzător 
A A Nu plängi singur ai cu cine 
Maricica Cristea Să împărţi al tău dor. 
Din vol. TU... 
„Din valurile lumii” Cu un prieten lângă tine 
Nu I pustiu al tău gand Tu esti seara cu ochii umezi, 
Hoinărind pe căi străine de seninul ce tremură 


Talen tul. s Lângătine e oricând. dureros în mine 


Când soaptele mele ti se däruie 
Prietenii mulţi, puţini în lume 


n u C u n oad S te Toți avem, toți ne dorim Tu esti primăvara cu mâinile-nflorite 


La greu ii strigi pe nume Răsfirând crengile iubirii în fiecare fereastră, 


d Taina noastră i -o împărtim . Fereastră a ochilor mei 
handicap! pa 


Ai un sprijin, un ajutor Tu esti ochiul deschis 
Ai un prieten tu mereu spre întunericul SUFLETULUI MEU.... 
DOAMNE, TU EŞTI El dă fără a fi dator Sub ploapele fiecăruia, 
Prieten bun e Dumnezeu. se zbat visurile care cred 


Doamne, Tu esti soarele dreptății, 
Cu ale Tale raze ne incälzesti, Vali Fencea 
Alungä degrabä norii tristetii, Ciutelec - Bihor 
Sänätate bolnavilor sä däruiesti. 


Numai in tine si-n fäntänile 
surâsului Tău Isuse! 


Vika Popesku 


Mehedinţi 
Avram Nicușor 
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DUMNEZEU PĂSTOR UMIL 


Dumnezeu Păstor umil, 
lubeste orice făptură, 

Si hrăneşte sufletul, 

Tot pe bază din Scriptură. 


Dumnezeu ne cheamă iar, 
Laolaltä să ne-nvete, 

Prin eroii de credintä, 

Cu iubire, şi bländete. 


Dumnezeu nu va läsa, 
Să avem sufletul gol, 

Si ne ţine lângă EI, 
Cänd cel räu ne dä ocol. 


Dumnezeuil ia in brate, 
Sufletul neputincios, 
Si-l asigură de viață, 
Prin iubirea lui Hristos. 


Dumnezeu Si-a dat si viata, 
Pentru sufletul pierdut, 
Să-l facă desăvârșit, 

Cum a fost de la-nceput. 


Dumnezeu ne dă odihnă, 
si speranţă în Hristos, 
Căci El a murit pe cruce, 
Pentru omul păcătos. 


Dumnezeu dă vindecare, 
Prin Isus Fiul iubit, 

Să ne ierte de păcate, 
Pentru noi S-a răstignit. 


Creţu Vasile 
Botoșani 


PSALM PENTRU O ANUME ZI 


Nici nu mai ştiu 
pentru a câta oară 

îmi dezmierd mâna 
scriind poeme 

ce îmi vor diseca viaţa. 


Însăși stânca 
cheamă pasărea 
s-o împodobească 
cu cântecul ei. 


În ochii unui bătrân, 
timpul 
îşi trage sufletul... 


Magdalena Dorina Suciu 
Din volumul 
„Orhidee în cuib de zăpadă” 


LA MULŢI ANI, COPII! 


Dragi copii din lumea-ntreagă, copii mari şi copii mici, 


Fără glumă, fără şagă, că nu ne jucăm aici, 
Stati puţin un pic şi-oleacă şi o ţâră şi niţel, 
Şi aşa, Cu chef de joacă, ascultati-mä cu zel, 


Fiindcă eu, din întâmplare, serios pe cinstea mea, 
Fără strop de ezitare, vreau doar să vă spun ceva! 
Aşadar şi prin urmare, cum ziceam şi cum spuneam, 
Cu înaltă nerăbdare, mai devreme, când vorbeam, 
Dragi copii din lumea-ntreagă, copii mici şi copii mari, 


Fără glumă, fără şagă, n-oti fi voi miliardari, 


Preşedinţi de țări şi state, senatori, parlamentari, 
Prim-miniştri cu mandate, consilieri sau primari, 
Dar, mai mult decât probabil şi mai mult decât precis, 


Sigur şi indubitabil, negresit şi clar decis, 


Sunteţi, fără doar şi poate, cei mai mega-super-tari, 


Cei mai iscusiti la toate, cei mai extraordinari, 


Cei mai drepți, cei mai cinstiţi, cei mai super-minunați, 


Cei mai nemaipomentti şi cei mai adevărați! 
Fără inocenta voastră, făr' a voastră gingäsie, 
Planeta asta albastră ar fi toată cenuşie! 
N-am mai şti să dăruim, să iertăm, să ne jucăm, 
Să iubim şi să zâmbim, să cântăm şi să dansăm! 


N-am mai şti nici să visăm, n-am mai şti nici să trăim, 


N-am şti să ne bucurăm, oameni am uita să fim! 


Tocmai de-aia şi de aceea, dragi şi drăgălaşi copii, 


Ca să nu îmi pierd ideea, nu uitaţi, orice ar fi: 
Fiţi copii cu bucurie şi nicicum nu vă grăbiţi, 
Din greşeală, cine ştie, oameni mari să deveniți! 
Dimpotrivă, insistati si-ncercati, chiar zi de zi, 
Pe noi toți să ne-ajutati să redevenim copii! 


Petrache Florian 
Puchenii Mari - Prahova 


SINGURĂTATE 


Singurătate dragă știu că te doare-n cot, 
Ai reversibilitate aiurea în multul nenoroc, 
Pustie ca un cancer, ce te främänti? 
Din când în când abia mai poti să cänti... 


Si dulcea inimioară se zbate-n vânt, 
Si ce iubeai odată cu multul tău frământ, 
Te lasă-n bezna în pustiu neinaripat, 
Și te tärästi în spirit, şi uiţi a fi un pui de dac. 


Singurătate cheamă destinul tău te rog, 
La telefon să fie scumpă viaţa ca zălog, 
Jurä pe căprioare, pe istetime şi fantezii, 
Fă ceva universal s-o poti cu drag momii. 


Apoi uită destinul cel neclar și rece în ison, 
Dă lumii de știre că ce vei iubi, se va lăsa cu zvon, 
Deci iscodeste destinul de transă lui subită, 
Pänä-ti va pica în braţe frumoasa adormită. 


Diaconu Liviu Aurel 
Dumbrăvești - Prahova 


MÂNTUIT PRIN ISUS 


Am descoperit izvorul 
Ce curge neîncetat 
Și aduce curăţire 
Omului din greu păcat. 


Am descoperit Golgota 
Si chinul îngrozitor, 
Locul unde L-a dus gloata 
Ca pe un răufăcător. 


Am descoperit cărarea 
Pe unde a mers Isus 
Să aducă împăcarea 
Celui de rele răpus. 


Am descoperit o cruce 
Și un Miel jertfit pe ea 
Mântuire ne aduce 
Tuturor ce vom credea. 


Am descoperit mormântul 
Celui ce a înviat 
Că Isus este Prea Sfântul 
Ce la viață ne-a chemat. 


Am descoperit iubirea 
Celui care S-a-nältat 
Să urzească mântuirea 
Pentru omul din păcat. 


Am descoperit puterea 
În Isus cel bun și sfânt 
Că Ela purtat durerea 
Tuturor de pe pământ. 


Am descoperit iertarea 
În dragostea lui Isus, 
Lui I-aducem consacrare 
Fiindcä ne-a iubit nespus. 


Am descoperit salvarea 
În Isus crucificat, 

lar când vine încercarea 

Nu mă simt abandonat. 


Am descoperit speranţa 
Ce putere mi-a adus 
Să îmi lumineze viața 
Până va veni Isus. 


Daniel Dragne - Bucureşti 
Din vol. 
„Stropi de veşnicie” 


EIKI îi 


continuare din pag. 

lumii antice - bisericile erau marile centre carita- 
bile. Creştinii le ofereau educaţie tuturor, indife- 
rent de sex sau statut social. (7) Acestea toate 
au fost o influenţă revoluţionară. (8) Valorizarea 
oricărei munci de către creştini în general a dez- 
voltat o etică a recompensei, egalitatea tuturor 
în faţa lui Dumnezeu, a contribuit la egalitatea 
tuturor în faţa legilor, iar importanţa credinţei in- 
dividuale în mântuire a fost determinantă pentru 
libertatea de conştiinţă. Prin dezvoltări succesive, 
această influenţă are ca rezultat ceea ce astăzi nu- 
mim drepturile omului. Sociologul Robert Wood- 
berry a observat și a demonstrat că, în urma mi- 
siunii creştine, viața oamenilor in lume este mai 
bună. (9) 

Accesul universal la mântuire 

Aşadar, după ce Și-a comunicat intenţiile prin 
repetate mesaje, Dumnezeu S-a limitat pe Sine și 
S-a întrupat pentru a i Se comunica pe Sine omu- 
lui în forma în care acesta putea să-L înţeleagă - si 
anume Omul lisus Hristos (Evrei 1:1,2). În privinţa 
posibilităţii mântuirii oricui prin lisus Hristos, per- 
spectiva lui Gorden Doss este foarte clarificatoare: 
(1) Hristos este „apogeul revelatiei si norma după 
care trebuie criticate toate celelalte credințe”; (2) 
întruparea istorică, moartea, învierea si înălțarea 
lui lisus Hristos sunt „evenimentele decisive din is- 
toria omenirii”; (3) ispășirea lui Hristos este singurul 
mijloc prin care o persoană poate fi mântuită. (10) 

Următoarele linii de gândire acreditează posi- 
bilitatea includerii tuturor în mântuire: în primul 
rând, Dumnezeu le-a dat oamenilor liberul-arbitru; 
in al doilea rând, păcatul lui Adam i-a pus pe toţi 
într-o situaţie fără speranţă; în al treilea rând, Dum- 
nezeu Îşi dezvăluie planul de mântuire în mod ex- 
plicit prin revelaţie specială, dar revelaţia specială 
nu a fost disponibilă pentru toată lumea; și în al 
patrulea rând, în dragostea și dreptatea Sa, Dum- 
nezeu li Se dezvăluie prin revelaţie generală tutu- 
ror, chiar si celor care nu au avut acces la revelaţia 
specială, iar aceştia, deşi sunt ,neevanghelizati”, 
pot fi mäntuiti prin Hristos. Tabloul acesta general 
explică situaţia acelor miliarde care aparent nu au 
mărturia despre Hristos. (11) 

Doar lisus afirmă învierea și restaurarea 
deplină a vieţii pentru toți oamenii. Faptul că 
starea omenirii astăzi este indubitabil mai bună 
datorită învăţăturii lui lisus confirmă milenar au- 
tenticitatea mesajului Său. (12) De asemenea, toate 
acestea împreună confirmă realitatea că este viu, 
Îi împlinesc promisiunea de a fi alături de ucenicii 
Lui prin Spiritul Lui de-a lungul istoriei și reprezintă 
o anticipare a deplinei restaurări a lumii pe care o 
va realiza când va reveni. 


Laurenţiu Nistor crede că întâlnirea cu lisus Hris- 


tos și acceptarea mesajului Său reface în om modelul 
divin, iar progresul moral, etic și social al ultimelor 
două milenii bazat pe învățăturile Sale continuă să 
le confirme. 


Footnotes 

[1]„Vezi Faptele apostolilor 17 şi, ulterior, Ecloga a 4-a 
a lui Vergilius; aceasta, de pildă, este văzută ca diseminând 
ideea naşterii din fecioară a Mântuitorului.” 

[2], Ernest Brandewie, Wilhelm Schmidt and the Origin 
of the Idea of God, University Press of America, Washington, 
D.C., 1983.” 

[3]„Vezi descoperirile lui Matteo Ricci despre Shang Ti 
ca Dumnezeul suprem al cerului în China, în Stephen Neill, A 
History of Christian Missions, ed. de Owen Chadwick, Pelican 
History of the Church, vol. 6, Penguin Books, Londra, 1990, 
pp. 140, 290; si Don Richardson, Vesnicia din inimile lor, Ope- 
ration Mobilisation, Oradea, 1996, pp. 43-49. 

[4],Epistola lui Barnaba 19:5; Didahia 2:1; Atenagoras, 
Apologie/Pledoarie pentru crestini, cap. 35.” 

[5], Intervenţia Sf. Telemac în Colosseum si uciderea 
sa au dus la incetarea luptelor de gladiatori (cf. Theodoret 
of Cyrus, The Ecclesiastical History, cartea V, capitolul 26: «Of 
Honorius the emperor and Telemachus the monks, in Philip 
Schaff si Henry Wace [ed], Nicene and Post-Nicene Fathers. 
Second Series, Christian Literature Publishing Co., Buffalo, 
1892, vol. 3, p. 264)” 

[61, Aspect evident şi in vremuri recente: influenţa mi- 
sionarilor a dus la abolirea practicii legării picioarelor fete- 
lor după naştere în China (Lin Yutang, My Country and My 
People, Halcyon House, New York, 1935, p. 168, precum și la 
opoziția creştină istorică față de mutilarea genitală feminină 
(de exemplu, Jocelyn Murray, «The Church Missionary Socie- 
ty and the „Female Circumcision” Issue in Kenya 1929- 1932», 
în Journal of Religion in Africa, vol. 8, nr. 2, 1976, pp. 92-104; 
vezi şi Ann-Marie Wilson, Overcoming: My Fight Against 
FGM, Monarch Books, Oxford, 2021, şi activitatea fundaţiei 
sale care militeaza pentru această cauză [www.28toomany. 
org]).” 

[7],Tatian, Address to the Greeks, in Alexander Ro- 
berts, James Donaldson si A. Cleveland Coxe, Ante-Nicene 
Fathers, Christian Literature Publishing Co., Buffalo, 1885, vol. 
2, p. 78.” 
[81,Rodney Stark, The Rise of Early Christianity: A Soci- 
ologist Considers History, Princeton University Press, Prince- 
ton, 1996, p. 86.” 

[9]„Robert Woodberry, «The World the Missionaries 
Made», prezentare tinutä la Center for Faith and Culture, 
Southeastern Baptist Theological Seminary, pe 23 aprilie 
2015, disponibilă la: https://cfc.sebts.edu/faith-andeconom- 
ics/robert-woodberry-worldmissionaries-made. Vezi si Ro- 
bert D. Woodberry, «The Missionary Roots of Liberal Demo- 
cracy», in American Political Science Review, vol. 106, nr. 2, 
2012, pp. 244-274." 

[10], Timothy Tennent, Invitation to World Missions, 
Kregal, Grand Rapids, 2010, p. 197.” 

[111,Gorden R. Doss, Introduction to Adventist Mi- 
ssion, Department of World Mission, Seventhday Adventist 
Theological Seminary, Andrews University, Berrien Springs, 
si Institute of World Mission, General Conference of the Se- 
venth-day Adventists, Silver Spring, 2018, p. 114.” 

[12],Recomandäri de lectură suplimentară: D. James 
Kennedy si Jerry Newcombe, What if Jesus Had Never Been 
Born?, Thomas Nelson, Nashville, 2008; Alvin J. Schmidt, How 
Christianity Changed the World, Zondervan, Grand Rapids, 
2009.” 


-sfärsit- 
Sursa: https://semneletimpului.ro/religie/teologie/iisus/iisus- 
hristos-unicul-mantuitor-al-lumii.html 
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RÂNDURI UN. 


lonel Trasä 
Peretu - Teleorman 

Dumnezeu doreşte să vadă pe toți fiii şi fiicele 
Sale fericiţi, plini de pace şi ascultători. Domnul 
spune: „Vă las pacea Mea, vă dau pacea Mea. Nu 
v-o dau cum o dă lumea. Să nu vi se tulbure inima, 
nici să nu se înspăimânte“ „V-am spus aceste lucruri, 
pentru ca bucuria Mea să rămână în voi, şi bucuria 
voastră să fie deplină“ (loan 14, 27; 15, 11). CH 124.2 

Cel care se îndreaptă în fiecare zi spre Dum- 
nezeu, prin rugăciuni stăruitoare şi serioase, pen- 
tru a primi ajutor, sprijin şi putere de la EI, va avea 
aspirații nobile, o înţelegere limpede a adevărului 
si a responsabilitätii personale, obiective înalte de 
acțiune şi o continuă foame si sete după neprihănire. 
Prin menţinerea unei legături permanente cu Dum- 
nezeu, vom deveni capabili să le transmitem şi celor 
cu care venim în contact, lumina, pacea, liniştea şi 
simtämäntul de siguranţă care domnesc în inima 
noastră. Rg 82.1 

Potropopu lon 
Comoara - Teleorman 

A umbla în lumină înseamnă să te schimbi, să 
pui la lucru gândirea, să exerciti puterea voinţei, in 
efortul serios de a-L reprezenta pe Hristos prin fru- 
musetea caracterului. Înseamnă să îndepărtezi orice 
tristeţe. Nu trebuie să te multumesti doar să declari: 
„Sunt un copil al lui Dumnezeu” Privesti tu la Hristos 
și, privind, te schimbi după chipul Lui? A umbla în 
lumină înseamnă să înaintezi, să progresezi în rea- 
lizări spirituale... 

Când suntem uniți cu Hristos, avem gândul lui 
Hristos. Curätia şi dragostea strălucesc în caracter, 
iar bländetea şi adevărul conduc viaţa. 

Carp Lucian 
București 

Să nu pleci niciodată de acasă, supărat... Să nu 
ieși pe poartă, purtând în suflet, o îndoială... Să nu 
întorci capul, fără să rostesti un cuvânt... Pentru că 
nu știi, dacă pe aceeași ușă, te vei întoarce... Nu-ţi 
cunosti ceasul, nici timpul... 

„„„Destuldedes, nise întâmplă să ieşim dimineaţa 
din casă, ducând pe umeri o povară, iar sufletul plin 
de supărări... Cu orgoliul mai mare decât noi, trân- 
tim usa casei, fără să mai aruncäm o privire... Nu e 
nevoie mai mult de o clipă, ca să regretăm purta- 
rea avută! Dar ce folos, când nu mai avem cui cere 
iertare, nu mai avem cui să-i dăruim, nu mai avem 
cui spune cât de mult ne este dor de zâmbete, de 
alintäri... Când ne nastem, timpul ni se pare prea 
încet, mai târziu... prea puţin... Viaţa e scurtă... Trist 
că nu realizăm atunci când trebuie! 

Andreescu Haralambie 
Pucioasa - Maluri, Dâmboviţa 

**JERTAREA* Neem. 9, 17. ...lertarea e un lucru 
măreț. Ea înseamnă eliberare de vină; având ier- 
tare, poti să respiri si ai pace... Așa stau lucrurile în 
relațiile dintre oameni, dacă unul s-a făcut vinovat si 
celălalt iartă... lertarea presupune ca vinovatul să-și 
recunoască vina. Odată, un copilas a venit la tatăl 
său pentru o oarecare faptă și l-a întrebat: “Tată, mă 


ierti pentru ce am făcut?” Tatăl a răspuns: “Pentru 
ce anume?” Băiatul a repetat: “Pentru ce am făcut!” 
Tatăl, insista: “Dacă vrei să te iert, trebuie să ştiu pen- 
tru ce!” Astfel băiatul a înțeles să spună ce a făcut; 
altfel nu putea fi iertat... 

„Şi noi oamenii trebuie să ne recunoaștem 
vina în fața Domnului pentru a fi iertati. Credinţa 
în DOMNUL Isus Hristos ne eliberează conștiința 
de vină, pentru că Dumnezeu este “UN DUMNEZEU 
AL IERTĂRII!” Cine a primit iertarea prin credinţă în 
lucrarea de răscumpărare a lui Hristos la crucea de 
pe Golgota, CUNOAȘTE ELIBERAREA MINUNATĂ, 
exprimată in cuvintele:” ...deci, fiindcă suntem 
socotiți neprihäniti, prin credință, AVEM PACE CU 
DUMNEZEU, prin Domnul nostru Isus Hristos!” Amin. 

Dinescu Emilia 
Valea Stânii - Argeș 

*IERTAT* Psalm 32, 1. ...Pe piatra de mormânt 
străveche, dintr-un cimitir foarte mic, undeva în 
Franţa, nu e gravat niciun nume; este doar un cu- 
vânt: IERTAT! Cine se află acolo? Nimeni nu mai 
știe! Vârsta, proveniența, profesia sunt necunoscu- 
te... Dar ceva e sigur: IERTAT! Dumnezeu l-a iertat... 
Oamenii l-au uitat de mult, dar DUMNEZEU ÎL CU- 
NOASTE... ...IERTATI - aceasta înseamnă mai întâi că 
el a fost vinovat. El a dus o viaţă fără Dumnezeu, nu 
a întrebat de voia Lui și de aceea a meritat pedeapsa 
veșnică. ... IERTAT - asta înseamnă mai departe: acest 
om a recunoscut că a fost un păcătos, a venit la 
Dumnezeu și și-a recunoscut vina... ...si Dumnezeu 
i-a iertat toate păcatele pe baza jertfei lui Hristos și 
l-a salvat de la pierzarea veșnică! ...IERTAT! - aceasta 
înseamnă la final pentru acest om necunoscut, că el 
e în pământ, dar în curând, când Hristos va veni pen- 
tru a învia din moarte pe toţi care au murit în credin- 
tä în El și pentru a-i lua în slava Sa, va avea și el parte 
de așa ceva, fiind RĂSCUMPĂRAT... Oamenii, care 
pot să așeze acest cuvânt: IERTAT!, pe piatra lor de 
mormânt, SUNT FERICIŢII... .."În care avem răscum- 
părarea, prin sângele Lui, IERTAREA PĂCATELOR” Co- 
los.1,14. 

Dacä am constientiza faptul cä aceastä viatä 
scurtä de pe pämänt nu este totul, vietile noastre 
ar fi foarte diferite. Cät de egoisti suntem dacä ne 
gândim că merităm o viaţă pământească extraordi- 
nară. ÎNTR-O ZI VOM MURI. Nu vom mai avea nimic 
de spus cu privire la ce am vrut sau ce nu. Nu vom 
mai putea să ne apărăm. NU VOM MAI AVEA NICI UN 
CUVÂNT DE SPUS ÎN PRIVINŢA DESTINULUI NOSTRU 
VEȘNIC. Lucrurile de care eram atașați vor rămâne 
în urmă, spre a fi pretuite sau distruse de alţii. Renun- 
tä la egoism și desprinde-te de aceste lucruri fără 
valoare, pe care nu le poti lua cu tine. Imbrätiseazä 
acele lucruri care privesc viața și evlavia, căci astfel 
vei îmbrățișa adevărata comoară. 

(Nota redacției: Mă întristează faptul că o asemenea rubrică 
deosebită tinde să dispară din cauza neimplicării voastre, a celor ce 
citiți această revistă. Mirarea mea rămâne: oare din cei peste 3.000 
de primitori ai revistei, nu se mai găsesc câţiva care să trimită gân- 


duri - proprii sau citite - care să transmită un mesaj de încredere, 
speranţă, optimism... Eu continui să cred că da. Aştept!) 


COE 


continuare din pag.3 
Asociaţia Deficientilor Locomotori Bihor), dar e 


suficient să spun că nu voi uita niciodată cuvin- 
tele unui profesor către colegii mei: «Dragi copii, 
voi nu vă comparati cu Dana». Îmi amintesc si 
acum că am întrebat cu un firicel de voce:«Ce vreți 
să spuneţi cu asta?» și am primit ca „as 
răspuns o privire dispretuitoare. Ca (iii 
sä fac haz de necaz, trebuie sä re- 
cunosc cä avea dreptate, doar eu 
si un singur alt coleg de clasă am | 
luat 10 la bacalaureat la materia | 
respectivă, un an mai târziu. 

Mi-aş dori ca nimeni să nu 
mai treacă prin ceea ce am trecut 
eu atunci. pi e cu atât mai trist 


vârstei, chiar credeam că e ceva 5 
greșit, defect cu mine. Consider că profesorii ar 
avea nevoie de terapie sau un modul în care să 
învețe mai mult decât psihologia de bază, de- 
oarece nu își dau seama cât de mult pot influența 
evoluţia copiilor și tinerilor” mărturiseşte Dana. 
Totuși, în facultate lucrurile s-au schimbat 
semnificativ, Dana reuşind să găsească echili- 
bru si profesori care i-au dat sentimentul de 
aparte-nentä si de integrare. „La polul opus 
s-a aflat facultatea. Acolo am simţit cum fiecare 
profesor trata toți studenţii pe picior de egalitate, 
nicidecum cu superioritate” adaugă ea. 


Întrebată cum este viaţa unei persoane cu 
dizabilităţi locomotorii în România si care sunt 
problemele cu care se confruntă acestea, Dana 
a răspuns: „Sunt o optimistă incurabilă, motiv 
pentru care voi spune că viaţa unei persoane cu 

72%, dizabilităţi locomotorii în România 
£ a este din ce in ce mai bună. Totuși, 
2 printre provocärile cu care mä con- 
| frunt se numără in special accesibi- 
' lizarea si mentalitatea oamenilor. 
E Înainte de a merge într-un loc nou, 
trebuie să întreb întotdeauna dacă 
4 există scări, rampă sau lift, pentru 
a putea vedea dacă pot frecventa 
locaţia. Cât despre mentalitate, 
' din păcate, de multe ori, oamenii 
consideră - fără să mă întrebe - că 
am și deficienţe intelectuale și obișnuiesc să se 
adreseze mamei atunci când mergem chiar si 
într-o instituţie publică (ea este asistentul meu 
personal). Asta ca să nu mai mentionez faptul că 
ghiseul este adesea mult prea înalt ca eu să văd 
persoana de dincolo de el". 


-va urma- 


Susa: https://jurnal-social.ro/dana-mierlut-sa-ne-iubim-mai- 
mult-si-sa-judecam-mai-putin-sa-fim-acolo-unii-pentru-altii-si-sa- 
privim-dincolo-de-aparente/ 

Preluat cu permisiune 


continuare din pag. 2 

Avem un Dumnezeu mare si minunat, 
oameni buni! „Să cunoaștem, să căutăm să 
cunoaștem pe Domnul! Căci El Se ivește ca zorile 
dimineţii și va veni la noi ca o ploaie, ca ploaia 
de primăvară care udă pământul!” (Osea 6: 3); 
„Și viața veșnică este aceasta: să Te cunoască 
pe Tine, singurul Dumnezeu adevărat, si pe 
Isus Hristos pe care L-ai trimis Tu.” (loan 17: 3); 


„Cercetaţi Scripturile, pentru că socotiți că în ele 
aveți viața veşnică, dar tocmai ele mărturisesc 
despre Mine.” (loan 5: 39) 


„V-am purtat, şi tot vreau să vă mai port, să 
vă sprijin si să vă mäntuiesc.” (Isaia 46: 4) 


-sfârşit- 


Mă numesc Denisa si sunt din Râmnicu Vâlcea. Sunt persoană cu dizabilităţi, locuiesc cu chirie împreună 
cu mama si nu mai facem faţă cu cheltuielile necesare traiului de zi cu zi. Rog din tot sufletul pe cei care dores 
ă ne ajute să mă sune la numerele 0756-765941 sau 0748-630745. 


Cornel 


Ofer masaj anticelulitic și de relaxare, la mine acasă. 30 min / 30 lei, 60 min. / 60 lei. Pot fi contactat la 

0757-474940. Sunt din Sibiu. 
Cornel 

Mă numesc Cornel, sunt din Sibiu. Dacă cineva are un telefon sau laptop pentru nevăzători, normal sau 

pecial, mă poate contacta la 0757-474940 

Nota redacţiei: Responsabilitatea corectitudinii informaţiilor din anunţuri, aparţine în totalitate autorilor! 


MM EEH 


Protocol pentru accesul mai facil 
al persoanelor cu dizabilitäti 
pe stadioane si arene sportive 


Autoritatea Nationalä pentru Protectia 
Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitäti si 
Agentia Nationalä pentru Sport au inche- 
iat un protocol pentru a asigura accesul 
mai facil al persoanelor cu dizabilitäti pe 
stadioane si arene sportive, atät ca spec- 
tatori, cât si ca sportivi. Documentul pre- 
vede, pe lângă evenimente speciale dedi- 
cate acestor persoane, accesibilizarea 
arenelor sportive. 


MINISTERUL MUNCII AGENŢIA NAPONAA 
$s SCOR IDABETAȚ ie SOOMUS PINTAU SPORT 


ACCES LA | 
SPORT PENTRU kv 
PERSOANELE, “õieti 
CU DIZABILITATI . instruetori pregătiți SEn 


antrenarea persoanelor cu 
nevoi speciale; 
e sprijin pentru organizațiile 
care încurajează sportul in 
rândul persoanelor cu 
dizabilități. 


„Autoritatea Naţională pentru Protecţia 
Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitäti (AN- 
PDPD), institutie din subordinea Ministeru- 
lui Muncii si Solidaritätii Sociale si Agentia 
Nationalä pentru Sport (ANS), institutie aflatä 
în subordinea Guvernului României își întăresc 
colaborarea pentru promovarea drepturilor 
conferite persoanelor cu dizabilități”, a trans- 
mis Ministerul Muncii. 

Ministrul Muncii, Simona Bucura Opres- 
cu, susţine că este important ca persoanele 
cu dizabilități să fie sprijinite pentru a putea 
participa activ la viaţa socială. 

„Bucuria vine, de cele mai multe ori, din 


MmMuUNcI.ra 


Lavinia Elena Niculicea 


lucrurile simple. Ceea ce pentru mulţi din- 
tre noi reprezintă ceva normal, firesc, pentru 
persoanele cu dizabilităţi poate fi complicat 
din cauza barierelor de mobilitate, dar și a 
discriminării. Este important să îi sprijinim 
pe cei aflaţi în dificultate să participe activ la 
viața socială, să se bucure de competiţii spor- 
tive și să se bucure de aprecierea pe care o 
merită pentru performanţele pe care le obţin. 
Acești oameni sunt adevărate modele de 
curaj, perseverenţă și dorință de a reuși. 

Doamna Elisabeta Lipă nu este doar 
o mare campioană care a dus tricolorul 
nostru pe cele mai înalte podiumuri, ci si o 
susținătoare activă a disciplinelor sportive 
destinate persoanelor cu dizabilităţi”, a de- 
clarat Simona Bucura Oprescu, ministrul 
Muncii și Solidarităţii Sociale. 

Protocolul încheiat între cele două 
instituţii presupune colaborarea pen- 
tru asigurarea accesului persoanelor cu 
dizabilităţi la programele si evenimen- 
tele sportive, inclusiv prin monitorizarea 
îndeplinirii cerinţelor de accesibilizare a 
facilitätilor sportive. 

În baza acestui acord urmează să fie 
dezvoltate programe sportive pentru per- 
soanele cu dizabilităţi, dar se va axa și pe 
crearea cadrului legal în vederea formarii 
antrenorilor şi instructorilor sportivi pentru 
persoanele cu dizabilităţi. 

O altă componentă a protocolului pre- 
vede încurajarea și sprijinirea sportivilor 
cu dizabilități să participe la competiţii 
naţionale și internaţionale. 


-sfärsit- 


Sursa: https://jurnal-social.ro/protocol-pentru-accesul-mai-facil-al-per- 
soanelor-cu-dizabilitati-pe-stadioane-si-arene-sportive/ 
Preluat cu permisiune 
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Pierderea auzului 
este ireversibil? 


-prima parte- 


“Bunä Vanessa! Ce bucurie 
mi-ai fäcut sä te pot vedea!” Sä 
aud cuvintele acestea îmi face 
întotdeauna o mare plăcere, 
atunci când mă întâlnesc cu 
o persoană cunoscută. Însă 
deoarece consider aceste 
cuvinte ca fiind normale - ca 
desigur si alte sunete -, nu 
m-am întrebat niciodată des- 
pre maniera cum le percep şi 
cum creierul meu le traduce. 


Mecanismul este însă 
fascinant. Călătoria unui su- 
net exterior spre urechea 
mea si apoi până la creier, 
nu durează decât câteva 
miimi de secundă, dar este 
extraordinară si complexă. 
Undele sonore intră în fie- 
care ureche si fac să vibreze 
fina membrană a timpanului. 
Această vibrație se transmite 
apoi la două mici oase (os- 
cioarele urechii), care se află 
in spatele timpanului si care 
la rändul lor incep sä danseze 
in armonie cu vibratiile unde- 
lor sonore. 

Consecintele unei pier- 
deri auditive sunt din ce in 
ce mai clare: este vorba des- 
pre o serioasă problemă de 
sănătate. 

Un al treilea oscior conec- 
tat la cohlee începe să vibreze 
şi apoi devine cu adevărat in- 
teresant. Cohleea o structură 
osoasă în formă de cochilie 
de melc şi de mărimea unui 
bob de mazăre, este plină cu 
lichid. Este acoperită cu mii 
de celule ciliace care arată 


de Vanessa Milne 


ca nişte smocuri de tuburi 
miniaturale, stereocilii. To- 
tul vibrând, acest al treilea 
oscior bate în cochilie ca și 
cum am ciocăni la o poartă. 
Aceasta face să miște lichidul 
pe care-l conţin şi celulele 
ciliace se unduiesc ca anemo- 
nele în mare. Această mișcare 
declanşează eliberarea de 
către celulele ciliace a unor 
neurotransmitätori, care la 
rändul lor suscitä o serie de 
mesaje electrice care trec 
prin nervul auditiv pentru a 
întâlni cortexul auditiv din 
creier, unde codul electric 
capătă sens. 

Stereocilii si celulele cili- 
ace sunt foarte delicate si au 
o durată de viaţă limitată. Ex- 
puse permanent la un zgo- 
mot cu un volum normal — 
sau pentru perioade scurte la 
zgomote mai puternice - ele 
se alterează şi încetează să 
mai funcţioneze. Pentru noi 
aceasta se materializează într- 
o pierdere a capacităţii audi- 
tive. Presbiacuzia reprezintă 
pierderea treptată a auzu- 
lui care apare pe măsură ce 
oamenii imbätränesc. Unul 
din trei adulți in vârstă de peste 
60 de ani se confruntă cu pier- 
derea auzului. Jumătate dintre 
persoanele cu vârsta peste 75 
de ani suferă de presbiacuzie. 

Boala afectează întotdeau- 
na ambele urechi în același 
grad. O caracteristică a pres- 
biacuziei este că sunetele din 
gama de frecvenţe înalte sunt 
semnificativ afectate (mai mult 


la începutul bolii) și desigur 
mult mai mult decât sunetele 
mai profunde. 

În consecință,  oame- 
nii afectați nu mai înteleg ce 
vorbesc ceilalţi, mai degrabă 
decât să le fie afectată capaci- 
tatea propriu-zisă de a auzi 
și în general mai ales atunci 
când se află intr-un mediu 
zgomotos. Medicii folosesc ter- 
menul „efect cocktail” pentru 
a se referi la capacitatea de a 
se concentra pe un singur vor- 
bitor sau conversaţie într-un 
cadru zgomotos. 

Presbiacuzia se dezvoltă de 
obicei treptat, iar unii oameni 
nu sunt conștienți imediat de 
schimbare. 

Una dintre principalele 
cauze ale presbiacuziei este 
expunerea pe termen lung la 
zgomot. 

Presbiacuzia - această 
pierdere auditivă asociată 
vârstei este forma cea mai 
răspândită. 

Dacă sunt atins de pres- 
biacuzie, voi avea dificultăți 
in a distinge unele consoane. 
Astfel, “Bună ziua Vanessa! Ce 
bucurie să te văd!” va semăna 
cu “Bu...ă ...iua! ce ...ucu...ie ..ă 
te ...äd!” 

O problemä räspänditä 
şi o ameninţare crescută. 

Cifrele publicate de 
către Organizația Mondială 
a Sănătății sunt alarmante: 
aproximativ un miliard și 
jumătate de oameni suferă 
de o deficiență auditivă si 
acest număr poate să ajungă 
la 2,5 miliarde — unul din 
patru - începând de astăzi 
si până in anul 2050. Pen- 
tru deficiențele severe, im- 
plantul cohlear este posibil. 
Este vorba despre o cohlee 
electronică - o combinație în- 


continuare in pag. 17 
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continuare din pag. 16 
tre între un transmitätor si un 
procesor — care este plasat în 
spatele urechii şi de un recep- 
tor implantat chirurgical sub 
piele. 

Pierderile auditive care nu 
apar din cauza vârstei sunt 
mai puţin frecvente. Pierderea 
auditivă neurosenzorială este 
reversibilă în condiţiile tratării 
sale timpurii. Poate fi bruscă, 
sau se poate instala pe par- 
cursul a câtorva zile. Dintre 
cauzele mai des întâlnite se 
pot aminti: o infecţie, un trau- 
matism cranian, o dereglare 
a autoimunitätii. Aceasta nu 
afecteazä in general decat 
una dintre urechi. 

Problemema este de obi- 
cei tratatä cu ajutorul unui 
corticoid (un medicament 
care combate inflamatia, re- 
duce umflătura si ajută or- 
ganismul să lupte împotriva 
bolii. Medicamentul este in- 
jectat direct in ureche sau 
poate fi absorbit sub formä 
de comprimate luate pe cale 
oralä. Tratamentul reduce si 
chiar inversează pierderea 
auditivă, dacă este adminis- 
trat rapid. 

“Multă lume pierde ra- 
pid auzul într-o ureche, dar 
i-au acest lucru foarte lejer”, 
se destăinuie Susan Scollie, 
profesoară la Universitatea 
Western Ontario (Canada). Din 
fericire există un tratament, 
“dar nu trebuie să așteptăm, 
deoarece pierderea auzului 
poate fi permanentă.” 

Pentru cazurile mai mo- 
derate care progresează 
lent, aparatele auditive 
rămân tratamentul standard. 
Numeroși utilizatori se plâng 
că au dificultăţi în a decoda o 
conversaţie într-un mediu cu 
zgomot. 


Mai mult decât un deza- 
vantaj. 

Este așa de grav în a rata 
câteva sunete? Ei bine, DA. 
Veritabilul efect al pierderii 
auzului, este tema a nume- 
roase cercetări recente şi con- 
cluzia este fără apel: nu este 
vorba despre un simplu in- 
convenient, ci de o problemă 
de sănătate serioasă. 

“Pierderea auzului pe ter- 
men lung este considerată 
ca un efect inevitabil al 
îmbătrânirii, fără prea multe 
consecinţe, explică Johns 
Hopkins Bloomberg. Acest 
mod de a privi lucrurile s-a 
schimbat mult în ultimul timp 
(ultimii zece ani, în special). 
Asociem în general pierderea 
auzului cu alte probleme 
de sănătate. Studii recente 
au demonstrat că această 
deficiență | poate dubla 
riscurile de cădere si pot pro- 
duce probleme de anxietate 
si insomnie. 

Subiectii in astfel de 
situatii sunt de altfel supusi 
la un risc mare de a dezvolta 
boli mintale. Revista Geron- 
tologist a publicat în 2020 o 
meta-analiză australiană de 
35 studii făcute pe aproxi- 
mativ 150 000 subiecţi. Astfel 
s-a demonstrat că pierderea 
auzului a fost însoţită de o 
creştere a riscului de de a face 
depresie la persoanele adulte 
sau în vîrstă. Mai este însoţită 
si de o diminuare a plăcerii 
de a socializa - din cauza fap- 
tului că nu mai poti urmări 
o conversaţie într-un me- 
diu zgomotos - si contribue 
deasemenea la creşterea sen- 
timentului de solitudine. 

Legătura dintre pierderea 
auzului, solitudine şi depresie 
este cunoscut de mult timp. 


Izolarea în care sunt închiși 
și reducerea conversaţiilor 
simultane, duc deasemenea 
la apariţia unor boli mintale si 
cresc riscul apariţiei dementei. 
Despre acest ultim punct, un 
raport publicat în 2020 în re- 
vista The Lancet identifică 12 
factori de risc ai dementei, 
asupra cărora ar exista o posi- 
bilitate să se intervină. Pier- 
derea auzului este unul din 
trei cei mai importanţi pentru 
persoanele care au depășit 
50 de ani. Le este recoman- 
dat să poarte un aparat audi- 
tiv pentru a atenua efectele 
cognitive negative. 

Persoanele care suferă 
de o lejeră pierdere a auzu- 
lui sunt de două ori mai mult 
expuse la demenţă; cu o 
pierdere moderată, riscul se 
multiplică de trei ori si chiar 
de cinci la cele care sunt a- 
tinse de o pierdere severă a 
auzului. 

Dacă aparatele auditive 
pot inversa procesul s-au 
restabilirea capacităţii audi- 
tive anterioare, ele pot pre- 
veni de asemenea si efecte- 
le adverse asupra sănătăţii 
mintale. Frank Lin face o vastă 
cercetare asupra aparate- 
lor auditive si eventuala lor 
contribuție la reducerea 
riscurilor apariției dementei 
si la reducerea cäzäturilor ac- 
cidentale. Rezultatele sunt 
aşteptate spre sfärtitul anului 
2024 (posibil), pentru prima 
dată şi va demonstra dacă 
intervenţiile care vizează pre- 
venirea pierderii auditive au 
efectele prevăzute. 


-va urma- 
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Povestiri cu... tintä! (2) 
Cine dä luiisi dä! 
GEORGE UBA - vicepresedinte 


Asociaţia „Ridică-te și umblă” 


- Cine dintre voi doi vrea să meargă la brutărie să ia două pâini? ne-a transmis mama, doleanţa ei. 

- Eu, am strigat, înainte ca fratele meu să ia vreo iniţiativă. Eram dornic să evadez din perimetru 
casei, unde era posibil ca mama să-mi găsească ceva munci domestice indigeste. 

- Ce băiat harnic am! mă parfumă mama cu un elogiu care m-a încântat. Dar, să ştii că nu mi-a lăsat 
tatăl vostru nici un ban. la din economiile tale și când vine el iti dă înapoi, cu vârf si îndesat. 

- A, nu! l-am cheltuit şi nu mai am nici o letcaie, am zis eu temându-mă că nu-i mai văd înapoi. 

Fratele meu mai mare s-a uitat ironic si lung la mine, cum că ştia el ceva din bogăţia egoismului 
meu. 

- Da, mă, ce te uiţi aşa la mine? Poftim, nu mai am şi gata! Du-te tu, că esti mai strângător ca mine. 

- Bine,mă duceu, azis cel mai marefrate al meu. Dar când mă întorc o să fac o cercetare politieneascä 
a pungilor dumneavoastră ascunse. 

Deodată mi-am dat seama că economiile mele puteau fi găsite de detectivul pus pe dezvăluirea 
comorii mele, așa că m-am gândit, cât este el plecat, să găsesc o nouă ascunzătoare mult mai bună și 
mai tainică. Aşa că ghemotocul meu de hârtii l-am ascuns în... cuptorul aragazului mamei, într-un colţ 
din fundul cuptorului. Nici n-o să-i treacă prin minte să caute acolo, mi-am zis eu cu o satisfacţie însoţită 
de un zâmbet tävälit în ironie. 

După ce mama l-a binecuvântat pe băiatul ei mai mare de sacrificiul dublu pe care l-a făcut (a pus 
din banii lui si s-a si dus să cumpere pâine) i-a venit deodată gândul să bucure pe copii ei, făcându-ne o 
plăcintă cu mere. De unde să știu eu că planul ei nemărturisit îmi va aduce un mare necaz, în loc de bu- 
curie. Așa că, pe când mă zbenguiam pe afară, aud un strigăt din bucătărie: foc! Eu și fratele meu ne-am 
repezit în bucătărie să intervenim ca niste pompieri vestiți, în goană după eroism aplaudat. Vâlvătaia din 
cuptor a fost scoasă cu un clește de metal, ca să iasă la iveală tezaurul meu mistuit de flăcări. 

- Cui i-a trecut prin minte să ascundă banii în cuptorul meu? spuse necăjită mama. 

- Nu știu, am zis eu cătrănit de supărare, ca să acopăr prima minciună, prin care mi-am declarat 
falimentul meu. 

- Poate că i-am pus eu ca să-i ascund de tine, mi-a servit-o în oglindă fratele meu. Am si uitat de ei, 
spuse el. Nu-i nimic, mai pierde omul! Când o să vină tata o să-i spun ce necaz am avut și poate că o să 
mi-i recuperez din bunătatea lui. 

Eram prea mândru să recunosc că eu i-am pus. Gândul că tata l-ar putea despägubi pentru imagi- 
nara lui pierdere, îmi ridica mânia si tulburarea la maxim. 

După amiază vine tata. Și mama îi spune despre generozitatea fratelui meu mai mare. Şi tata îi 
dă de două ori mai mult decât a dat pe pâine. Dar mama îi mai spune și povestea cu banii din aragaz, 
uitându-se şi ea mai lung la mine. Eu mă tineam băț în a nu mărturisi că sunt ai mei. 

- Cel mare, zice că posibil să-i fi ascuns el de fratele lui mai mic, dar, asta e. Mai păgubim si noi când 
facem greșeli, umplu mama paharul. 

- Mai ştii cât ai avut? îl întrebă tata pe fratele meu, uitându-se si el chioräs la mine. 

- Nu mai știu, zise fratele meu, căruia îi plăcea jocul ăsta, care era, de fapt, o pedeapsă pentru mine. 

- Posibil să fi fost vreo 20-30 lei, aruncă fratele meu nişte cifre. De-acuma au ars și nu mai am 
pretenţie să-i mai văd, îşi lungi fratele meu supliciu care mă viza. 

- Nu se poate! Sunt banii tăi! a zis tata foarte intelegätor. Uite, ia de la mine 50 de lei si pune-i bine, 
dar să nu mai faci greșeala să-i ascunzi acolo unde focul îi ajunge. 

Eram terminat. Credeam că plesnesc de supărare și invidie. După ce că erau banii mei pe care i-am 
pierdut, tot fratele meu a beneficiat de cu mult mai mult decât aveam eu, înainte de a arde. Din ochi, 
spontan, au început să curgă lacrimi însoţite de un plâns care mi-a scuturat tot corpul. Era prea tare lecţia 
pe care am primit-o. 

- Dacă erau ai tăi, i-ai! mi-a întins fratele meu bun banii pe care tata îi dăduse. Am dat din cap că 
erau ai mei si am întins mâna după ei. Mi-am cam dat seama că de fapt toţi ştiau că erau banii mei. Teribil 
test! Nemaipomenitä lecţie! Un final, care totuşi mi-a plăcut, deși nu îl meritam! 


Să decodificăm întâmplarea ca să nu mai repetäm si noi acest exerciţiu al lui,nu am!” 
continuare în pag. 19 
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Dat fiind termenul de trimitere a revistei la 
tipografie, scrisorile, sms-urile, e-mail-urile,... 
voastre trebuie sä ajungä la mine pänä pe data 
de 28 a lunii de dinainte de luna de aparitie a 
revistei. Nr. următor va fi in IULIE 2024! 

Multumesc mult pentru intelegere! 


Doresc sä corespondeze: 

Paul 

Tânăr, 46 de ani, cu o dizabilitate fizică, doresc 
să cunosc o fată sufletistă și credincioasă, cu vârsta 
cuprinsă între 30-45 ani, pentru o relaţie serioasă. 
Mentionez că locuiesc în lasi si pot fi sunat la tel. 
0747-040411 — Paul. 

Constantin 

Mă numesc Bălan Constantin, sunt nevăzător, 
am 50 de ani, necăsătorit, doresc să cunosc o 
doamnă care să aibă locuință proprie, să nu aibă 
vicii, să mă accepte și să ne sustinem reciproc, pen- 
tru căsătorie. Sunt creștin ortodox și doresc să fie tot 
creștin ortodoxă, indiferent că este pe stil vechi sau 
nou. 0762-929910 

Cornel 

Am 33 de ani, am probleme de vedere și caut o 
fată cu vârsta între 18-40 ani, în vederea unei relaţii 
serioase, pentru prietenie / căsătorie. 0757-474940 

lon 

Domn serios, 65 ani, fără obligaţii, pensionar, 
cu un handicap mic, gradul 2, situaţie materială 
bună, doresc cunoștința unei doamne, cu vârsta 
cuprinsă între 55 și 60 ani, fără obligaţii, cu o ușoară 
deficiență fizică, pentru convietuire împreună. Te- 
lefon 0726-590540. Sunt din Teleorman. 

Marian 

Mă numesc Joitoiu Marian, am 36 de ani, am 
probleme de vedere şi doresc să comunic cu fete se- 
rioase, de vârstă apropiată, pentru prietenie, even- 
tual si căsătorie. Tel. 0785-710466. Facebook: https:// 
www.fa- cebook.com/mariannelu.joitoiu 

Zaharia Petrut 

Mä numesc Zaharia Petrut, am 51 de ani si 
doresc sä cunosc o fatä pentru prietenie / cäsätorie. 
0746-752291. 

lulian - Dâmboviţa 

30 ani, caut o fată cu un ușor handicap vizual, 
gr. 2 sau 3, să aibă școală, să fie harnică, cu vârsta 
până în 30-31 ani. Tel. 0764-468996. 

Bogdan 

Bună, sunt Bogdan, am 42 de ani, caut o fată/ 
femeie serioasă, cu vârsta între 24 si 39, pentru pri- 
etenie / căsătorie. Accept cu copii. Nu caut aventuri. 


Pot fi găsit la 0773-935741 sau 0730-794549 

Gheorghiţă 

Mă numesc Gheorghiţă, am 46 ani, am gr. 2. 
Sunt din Prahova si vreau să cunosc o fată de vârstă 
apropiată. Să fie serioasă. Poate să aibă și un copil. 
Pentru prietenie / căsătorie. Tel. 0774-093535. 

Nelu 

Mă numesc Nelu, am 46 de ani. Am gr. 2. Vreau 
să îmi găsesc jumătatea, să fie serioasă, cum sunt și 
eu. Pentru prietenie / căsătorie. Să aibă între 40-47 
ani. Pot fi sunat la 0762-245650. 

Riana 

Doamnă, 57 de ani, ortodoxă, cu probleme de 
vedere, doresc să cunosc domn serios care să se mute 
la București pentru întreaga viaţă. Nu contează vâr- 
sta, doresc să fie cu credință în Dumnezeu, blând și 
să mă accepte așa cum sint. Tel. 0759-773817 - Ri- 
ana. Exclus aventurieri! 

Sisu Florian 

Mă numesc Sisu Florian, am 46 de ani, sunt 
din București, am un handicap gradul 1 însă mă 
pot deplasa cu ajutorul unui baston. Am o situaţie 
materială bună și doresc să cunosc o fată care să 
aibă un handicap asemănător. Poate să aibă si un 
copil, deoarece și eu am un copil care este însă la 
fosta soţie. 0785-364849. Pot fi sunat oricând. 

Dragotä lonut Cosmin 

Tânăr 38 de ani am 1,75 m înălţime, ochii 
albaştri, părul brunet, 70 de kg., cu mustață si cioc 
și doresc să cunosc o fată de vârstă apropiată ori o 
doamnă divorțată de 40 maxim 44 de ani pentru o 
relaţie serioasă de prietenie, inclusiv căsătorie. Cine 
vrea să mă cunoască mai bine mă poate suna la nr 
de tel 0745-898368, 0754-801533 și 0764-104277. 
Sunt disponibil non-stop, nu răspund la nr privat. 
Sunt disponibil și pe WhatsApp. Rog seriozitate. 

Maria 

Mă numesc Moinescu Maria. Sunt din Bucu- 
resti. Am 41 ani, sunt cu parapareză spastică, caut 
un partener care să aibă 41-48 ani, să aibă un defect 
minor și să fie din București. Nu răspund la cuvinte 
jignitoare. Cei care credeţi că vă potriviti vă astept 
să vorbiti cu mine între orele 8:00 dimineaţă si 7:20 
seara. Rog seriozitate. Mulţumesc. Tel. 0737-415901. 
Nu răspund la privat. 


Nota redacţiei: Responsabilitatea corectitudinii informaţiilor din 
anunţuri, aparține în totalitate autorilor! 

P.S. Pentru cei/cele care aleg să sune, rog ca limbajul si modul de 
exprimare să fie unul caracterizat de respect si bun simţ. Îndemn să sune 
numai cei/cele care au gânduri şi planuri serioase în ceea ce priveşte în- 
ceperea unei relaţii. De asemenea, dacă persoana contactată refuză să 
mai continue, respectati-i dorința, nu o/il säcäiti, sunänd continuu!!! 


EI ndiferenticelspunța ţii 888 


continuare din pag. 18 


În primul rând noi trăim în interacţiune, în relaţii, care ne definesc ca oameni. Dar componenta 
morală este ceea ce ne definește ca creații ale lui Dumnezeu. Atunci când refuzăm să dăruim din bunuri- 
le noastre pentru o cauză de bine, declarăm că celălalt nu prezintă interes pentru noi. Că ne putem trăi 
viaţa singuri. Că interesul personal e mai presus de nevoia celui de lângă noi. Ce e mai trist e că, în con- 
cluzia finală, stă un adevăr cumplit: nu avem nevoie de Dumnezeu! Uităm că resursele sunt ale Lui și de 
la El vine tot ce înseamnă existenţă. În final, tot ce strângem doar pentru noi, ascunzând de alţii, va arde. 
Lecţia? Dă cu bucurie din cele trecătoare ca să primeşti binecuvântări veşnice! 


-va urma- 


TTEN 


„Studiază Biblia ca să fii întelept, 
cred-o ca să fii în sigurantă, 
träieste-o ca să fii fericit” 


d k 
i t 


istos a fost tratat aşa cum 


am.noMpentru ca noi să putem fi 


noastre, la 


antru 


Die 


on- 


. noi să putem 
hi viaţa care era a Lui. „Prin rănile 
item tämäduiti.“ 


(Hristos Lumina lumii) 


A „Dumnezeu nu are nevoie 
de oameni care sä räsfoiascä Biblia, 
ci de oameni care s-o trăiască 
în fiecare zi!” 


ANM 


IMPREUNA 


